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Massaggi / Massages

Massaggio completo antistress / Anti-stress massage

- i i o ) ) ) 50 min € 75,00
¥ Massaggio a movimenti lenti e ritmici ideale per combattere lo stress e trasmettere a tutto il corpo una sensazione di relax.
* Klassische Ganzkorpermassage, ideal fur Ihre Harmonisierung und Regeneration.
¥ Slow and rhytmic movements massage that reduces stress and promotes a deep soothing sensation for the full body.
Massaggio sportivo defaticante / Sport & Fitness massage
¥ Massaggio intenso ed energico per sciogliere tutte le contratture del corpo, alleviare dolori muscolari e favorire la circolazione 50 min €79,00
sanguigna. Inoltre aiuta a mantenere muscoli e tessuti in condizioni ottimali.
¥ Lost Verspannungen und Blockaden nach sportlicher Aktivitat oder korperlicher Anstrengung. Eine Synergie aus Massotherapie und
Gelenksstimulierung.
¥ A deep and energetic massage that releases body contractures, reduces muscle strains and enhances blood circulation. It helps to
keep muscles and tissues in optimal conditions.
Massaggio parziale gambe o schiena / Back or leg massage )
gglo parziale ga / rieg ge 25 min €45,00
¥ Massaggio che favorisce il rilassamento muscolare e la stimolazione della circolazione.
¥ Massage ideal fir Ihre Harmonisierung und Regeneration. Hier werden die Verspannungen auf intensiver Weise geldst.
¥ Massage that promotes muscle relaxation and blood circulation.
Linfodrenaggio / Lymphatic drainage
¥ Questo massaggio contrasta pesantezze e gonfiori ridonando un piacevolissimo senso di leggerezza. Viene effettuato esercitando
lievi pressioni in direzione del flusso della linfa verso i linfonodi. La tecnica applicata consiste in tocchi e movimenti circolari a spirale 50 min £€ 85,00
0 a pompa. Ha effetto antiedematoso, migliora il microcircolo e restituisce alla cute sensibilita ed elasticita. Svolge anche azione
rilassante ed & utile per contrastare gli inestetismi della cellulite.
¥ Diese Massage hebt Schwere und Schwellungen hervor und sorgt fir ein angenehmes Leichtigkeit-Gefahl. Es wird durch leichten
Druck in Richtung des Lymphflusses zu den Lymphknoten hin durchgefiihrt. Die angewandte Technik besteht aus Berihrungen und
kreisférmigen Spiral- oder Pumpbewegungen. Es hat eine antiodematose Wirkung, verbessert die Mikrozirkulation und stellt die
Empfindlichkeit und Elastizitat der Haut wieder her. Es hat auch eine entspannende Wirkung und ist nitzlich gegen die
Unzulanglichkeiten von Cellulite.
* This massage contrasts heaviness and swelling, restoring a pleasant sense of lightness. It is carried out by exerting slight pressure in
the direction of the flow of the lymph towards the lymph nodes. The applied technique consists of touches and circular spiral or
pump movements. It has an antiedematous effect, improves microcirculation and restores sensitivity and elasticity to the skin. It
also has a relaxing action and is useful for counteracting the imperfections of cellulite.
Riflessologia plantare / Foot reflexology massage
* Trattamento che attraverso la manipolazione del piede si propone di ristabilire il benessere generale dell'individuo. Il piede & lo 25 min €50,00

specchio del nostro corpo e attraverso la riflessologia plantare e possibile ristabilire equilibri ed intervenire in modo specifico sul
nostro corpo.

¥ Massage der reflektorischen Punkte der FuRsohlen. Aktiviert bei Stérung eines Organs die entsprechenden Selbstheilungsprozesse
des Korpers.

¥ The foot is the mirror of our body. Foot reflexology is a treatment that restores well-being and brings deep relaxation of body and
mind by massaging the foot.
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Riflessologia Plantare Thailandese / Thai foot reflexology

Questo trattamento ridona vitalita ed energia a tutto il corpo e porta numerosi benefici: tra cui una sensazione di benessere e
rilassamento, la riduzione dei gonfiori, cura e prevenzione di diversi disturbi, favorisce il sonno e aiuta la circolazione delle gambe.
Diese Behandlung gibt dem ganzen Korper Vitalitat und Energie zurick und bringt zahlreiche Vorteile mit sich: unter anderem ein
Gefuihl von Wohlbefinden und Entspannung, die Verringerung von Schwellungen, Behandlung und Vorbeugung verschiedener
Beschwerden, fordert den Schlaf und unterstitzt die Durchblutung der Beine.

This treatment restores the body’s vitality and energy and brings multiple benefits: among which a relaxation and well-being
feeling, swelling reduction, treatment and prevention of various ailments, improves sleep and legs circulation.

50 min

€ 80,00

Massaggio Aromatico / Aromatic massage

Dalla natura viene il rimedio, miscelando essenze ed aromi con movimenti lenti, profondi e rilassanti. Il principio attivo penetra nel
corpo, guarisce, lenisce, rilassa, armonizza e dona, tramite il piacere, benessere e armonia.

Aus der Natur kommt das Heilmittel, das Mischen von Essenzen und Aromen mit langsamen, tiefen und entspannenden
Bewegungen. Der Wirkstoff dringt in den Korper ein, heilt, beruhigt, entspannt, harmonisiert und gibt, durch Genuss, Wohlbefinden
und Harmonie.

From nature comes the remedy, mixing essences and aromas with slow, deep and relaxing movements. The active ingredient
penetrates into the body, heals, soothes, relaxes, harmonizes and gives, through pleasure, well-being and harmony.

50 min

€75,00

Massaggio Hot Stone / Hot Stone Massage

Utilizza il potere terapeutico delle pietre riscaldate, appoggiate sul corpo e strofinate sulla pelle. Ha un eccellente potere
disintossicante, decontratturante, rivitalizzante e circolatorio.

Diese Massage nutzt die therapeutische Kraft von erhitzten Steinen, ruht auf dem Kérper und reibt auf der Haut. Es hat eine
ausgezeichnete entgiftende, entlastende, revitalisierende und kreisende Kraft.

This massage uses the therapeutic power of heated stones, resting on the body and rubbing on the skin. It has an excellent
detoxifying, decontracting, revitalizing and circulatory power.

50 min

€ 85,00

Impacco Detox al fango alpino & pino mugo / Detox Wrap mountain pine & scotch pine

Un vero “must” del benessere per gli amanti delle tradizioni alpine.

Il pino mugo ha un profumo alpino e in combinazione con sedimenti naturali a grana sottile favorisce la detossinazione attraverso la
pelle; inoltre, ha azione tonificante e rinforzante — un’ottima base di partenza per una pelle bella e sana.

Fir Liebhaber alpiner Tradition ein "Wellness-Muss".
Die Latschenkiefer duftet auRergewdhnlich alpin, férdert in Kombination mit nattrlichen und feinkornigen Sedimenten die
Entgiftung Uber die Haut und wirkt belebend und starkend, die Basis flr eine schdne und gesunde Haut.

An absolute wellness “must” for those who love Alpine traditions.
The mountain pine has an alpine scent and in combination with fine-grained natural sediments it favours body detoxification
through the skin. It also has a toning and strengthening action — an excellent starting point for a beautiful and healthy skin.

50 min

£85,00

Thai Chair Massage

Questo trattamento e particolarmente indicato per sciogliere i blocchi energetici causati principalmente dallo stress, dalla scorretta
e/o prolungata postura mantenuta generalmente nei lavori sedentari. Utilizzando principalmente le dita della mano, gli avambracci
ed i gomiti si effettuano tutta una serie di pressioni ed impastamenti lungo i canali Sen compresi nell’area che si estende dalla zona
cervicale a quella lombare con un particolare coinvolgimento delle spalle, per poi scendere lungo le braccia fino alle punte delle
singole dita della mano.

Diese Behandlung eignet sich besonders zum Auflésen von Energieblockaden, die hauptsachlich durch Stress, falsche bzw. langere
Korperhaltung, die im Allgemeinen bei sitzenden Tatigkeiten beibehalten werden. Vor allem mit den Fingern der Hand, der
Unterarme und der Ellbogen wird eine Reihe von Dricken und Kneten entlang der Sen-Kandle durchgefiihrt, die sich in dem Bereich
befinden, der sich von der Halswirbelsaule bis zur Lendenwirbelsdule erstreckt, wobei die Schultern besonders betroffen sind, und
dann geht an den Armen entlang bis zu den Spitzen der einzelnen Finger der Hand.

This treatment is particularly suitable for dissolving energy blocks caused mainly by stress, incorrect and / or prolonged posture
generally maintained in sedentary jobs. Using mainly the fingers of the hand, the forearms and the elbows, a series of pressures and
kneading are carried out along the Sen channels included in the area that extends from the cervical to the lumbar area with a
particular involvement of the shoulders, and then descends along the arms up to the tips of the individual fingers of the hand.

25 min

€45,00

Massaggio thai con canne di bambu / Thai massage with bamboo canes

Si tratta di un massaggio che prevede lo scivolamento delle canne di bambu sul corpo per ottenere un'effetto defaticante e
decontratturante. E particolarmente indicato per gli sportivi dopo I'attivita fisica, producendo un profondo senso di benessere e
relax e grazie alla profonda stimolazione e attivazione neuromuscolare, alternata a fasi decontratturanti, miorilassanti e drenanti.

Es handelt sich um eine Massage, bei der Bambusstédbe tGber den Kérper geschoben werden, um eine entspannende und
entspannende Wirkung zu erzielen. Es ist besonders fiir Sportler nach korperlicher Aktivitat geeignet und sorgt fur ein tiefes
Wohlbefinden und Entspannung. Dank der tiefgreifenden neuromuskularen Stimulation und Aktivierung, die sich mit
entspannenden, muskelentspannenden und entwassernden Phasen abwechseln.

It is @ massage that involves sliding bamboo canes over the body to obtain a relaxing and decontracting effect. It is particularly
suitable for athletes after physical activity, producing a profound sense of well-being and relaxation and thanks to the profound
neuromuscular stimulation and activation, alternating with decontracting, muscle relaxing and draining phases.

50 min

£85,00




Massaggio Ayurvedico Kapha Abhyangan / Kapha Abhyangan Ayurvedic Massage

¥ Sitratta di un massaggio che prevede delle manovre dinamiche e veloci che hanno un effetto drenante, stimolante e riducente. |l
massaggio € energico e stimolante, con oli medicati con qualita deumidificanti e riscaldanti.
Il massaggio per Kapha, sara un massaggio profondo e vigoroso che apporta calore, leggerezza e movimento.

¥ Es handelt sich um eine Massage mit dynamischen und schnellen Mandévern, die entwassernd, stimulierend und reduzierend
wirken. Die Massage ist energetisch und anregend, mit medizinischen Olen mit entfeuchtenden und warmenden Eigenschaften. Die
Kapha-Massage ist eine tiefe und kraftige Massage, die Warme, Leichtigkeit und Bewegung bringt.

¥ Itis a massage that involves dynamic and fast maneuvers that have a draining, stimulating and reducing effect. The massage is
energetic and stimulating, with medicated oils with dehumidifying and warming qualities.
The Kapha massage will be a deep and vigorous massage that brings warmth, lightness and movement.

50 min

€90,00

Massaggio indiano con cristalli / Ratna Abhyanga Crystal Stone massage

* In questo trattamento,si appoggia una gemma particolare nella sede di ciascun Chakra che portera all’armonizzazione energetica di
ciascun punto e, prevalentemente, verranno utilizzati dei cristalli che hanno una forma arrotondata e costituiscono il principio della
dolcezza e della delicatezza.
Si fanno poi scivolare i cristalli dolcemente sulla pelle con movimenti circolari in corrispondenza dei punti chakra e sono utilizzati oli
essenziali specifici per creare effetti sinergici per armonizzare il rapporto con sé stessi e con gli altri.

¥ Bei dieser Behandlung wird ein besonderer Edelstein in den Sitz jedes Chakras gelegt, was zur energetischen Harmonisierung jedes
Punktes fuhrt und hauptsachlich werden Kristalle verwendet, die eine abgerundete Form haben und das Prinzip der StifRe und
Zartheit darstellen. AnschlieRend werden die Kristalle mit kreisenden Bewegungen an den Chakrapunkten sanft auf die Haut
geschoben und mit speziellen dtherischen Olen synergistische Effekte erzeugt, um die Beziehung zu sich selbst und zu anderen zu

* In this treatment, a particular gem is placed in the seat of each Chakra which will lead to the energetic harmonization of each point
and, mainly, using rounded crystals, constitute the principle of sweetness and delicacy.
The crystals are then gently slid on the skin with circular movements at the chakra points and specific essential oils are used to
create synergistic effects to harmonize the relationship with oneself and with others.

75 min
50 min

€120,00
£85,00

Linfodrenaggio viso metodo Vodder / Facial lymphatic drainage Vodder method

¥ Questo massaggio linfodrenante serve per eliminare le tossine e i ristagni liquidi in eccesso, ridurre le impurita ed eliminare le
borse. Grazie alla pressione esercitata nei nodi linfatici si sblocca il flusso linfatico che trasporta le tossine verso I'espulsione. E un
massaggio lento e leggero che ripristina la circolazione locale.

% Diese Lymphdrainage-Gesichtsmassage wird verwendet, um Giftstoffe und Uberschissige Flussigkeitsstauungen zu beseitigen,
Unreinheiten zu reduzieren und Tranensacke zu beseitigen. Dies geschieht, weil dank des in den Lymphknoten ausgelbten Drucks
der Lymphfluss, der die Giftstoffe in Richtung AusstoR transportiert, freigegeben wird. Es handelt sich um eine langsame und leichte
Massage, die die lokale Durchblutung wiederherstellt.

¥ This lymphatic drainage face massage is used to eliminate toxins and excess liquid stagnation, reduce impurities and eliminate
bags. Thanks to the pressure exerted in the lymphatic nodes, the lymphatic flow that transports the toxins towards expulsion is
unblocked. It is a slow and light massage that restores local circulation.

50 min

€ 75,00

Massaggio Viso indiano con cristalli / Indian face massage with crystals

% Un’amorevole oleazione con un preziosissimo olio formulato secondo la tradizione indiana, seguita da un profondo massaggio del
viso che coinvolge e tratta punti energetici deputati alla regolazione dell’Energia Vitale permette una riduzione dello stress, dona
serenita e calma mentale, migliora il funzionamento degli organi di senso, scioglie tensioni eliminando il senso di stanchezza e
facilita la purificazione ed il ringiovanimento, donando luce, tono, morbidezza, nutrimento e idratazione alla pelle.

% Eine liebevolle Olung mit einem sehr wertvollen Ol nach indischer Tradition, gefolgt von einer tiefen Gesichtsmassage, die
Energiepunkte einbezieht und behandelt, die fir die Regulierung der Lebensenergie verantwortlich sind, ermoglicht Stressabbau,
gibt Gelassenheit und geistige Ruhe, verbessert die Funktion der Sinnesorgane, lindert Verspannungen durch Beseitigung des
Miudigkeitsgefihls und erleichtert die Reinigung und Verjingung, indem es der Haut Licht, Ton, Weichheit, Nahrung und
Feuchtigkeit verleiht.

* A loving oiling with a very precious oil formulated according to the Indian tradition, followed by a deep facial massage that involves
and treats energy points responsible for regulating the Vital Energy, allows a reduction of stress, gives serenity and mental calm,
improves the functioning of the sense organs, relieves tension by eliminating the sense of fatigue and facilitates purification and
rejuvenation, giving light, tone, softness, nourishment and hydration to the skin.

25 min

€50,00




Riflessologia Palmare Thailandese / Thai hand reflexology

¥ Questo e un massaggio rilassante che agisce direttamente tramite le mani sui punti riflessi relativi ad organi e apparati a essi
collegati. Allevia stanchezza e stress, I'insonnia e le tensioni.
La riflessologia palmare pu0 essere usata come metodo d’indagine energetica e per prevenire e risolvere molti tipi di disturbi: dal
mal di testa, ai disturbi del ciclo mestruale, cervicalgie, dolori vertebrali e mal di schiena, risveglia I'intestino pigro, combatte gli
effetti dello stress sul sistema immunitario, contrasta sintomi d’ansia e disagi psicologici. Attiva la circolazione sanguigna e linfatica,
rafforza le difese immunitarie, scioglie le articolazioni, tonifica il muscoli ed & benefico contro i dolori muscolari e articolari, migliora
la postura, libera la mente e ottimizza le funzionalita del sistema nervoso.

* Hierbei handelt es sich um eine entspannende Massage, die direkt Uber die Hande auf die Reflexpunkte der damit verbundenen
Organe und Systeme einwirkt. Lindert Mudigkeit und Stress, Schlaflosigkeit und Verspannungen.
Die Palmarreflexzonenmassage kann als Energieforschungsmethode und zur Vorbeugung und Losung vieler Arten von Stérungen
eingesetzt werden: von Kopfschmerzen bis zu Menstruationszyklusstorungen, Nackenschmerzen, Wirbelschmerzen und
Ruckenschmerzen, sie weckt trage Darme, bekdampft die Auswirkungen von Stress auf das Immunsystem, wirkt Angstsymptomen
und psychischen Beschwerden entgegen. Aktiviert die Blut- und Lymphzirkulation, starkt das Immunsystem, lockert die Gelenke,
starkt die Muskulatur und wirkt wohltuend gegen Muskel- und Gelenkschmerzen, verbessert die Kérperhaltung, befreit den Geist
und optimiert die Funktionalitdt des Nervensystems.

% This is a relaxing massage that acts directly through the hands on the reflex points relating to organs and systems connected to
them. Relieves tiredness and stress, insomnia and tensions.

Palmar reflexology can be used as an energy research method and to prevent and solve many types of disorders: from headaches to

menstrual cycle disorders, neck pain, vertebral pain and back pain, it awakens sluggish intestines, fights effects of stress on the
immune system, counteracts symptoms of anxiety and psychological discomfort. Activates blood and lymphatic circulation,
strengthens the immune system, loosens the joints, tones the muscles and is beneficial against muscle and joint pain, improves
posture, frees the mind and optimizes the functionality of the nervous system.

25 min
45 min

£50,00
€80,00

Trattamento viso con la linea inNATURE Vitalis / Facial treatements

Trattamento Viso Intensivo Purificante/Intense Purifying Face Treatment

% Pulizia profonda specifica in base al Vostro tipo di pelle secondo il metodo TEAM DR JOSEPH: La Vostra pelle? Pulita e delicata. Il
Vostro viso? Radioso. La Vostra sensazione? Chiara e piena di energia. Iniziando con le compresse calde, un delicato massaggio
linfostimolante, peeling, pulizia profonda del viso con coppette seguiti da un impacco viso tonificante, una maschera peel off e il
trattamento giorno adatto al Vostro tipo di pelle. Per una carnagione visibilmente pil fresca e un aspetto vitale.

¥ Hauttypspezifische Tiefenreinigung nach Methode TEAM DR JOSEPH: lhre Haut? Rein und zart. Ihr Gesicht? Strahlend. Ihr Gefuhl?
Klar und energievoll. Startend mit feuchtwarmen Krauter-Dampfkompressen, einer sanft lymphstimulierenden Massage, Peeling,
Ausreinigen mit Schropfglasern und Tiefenreinigung. Danach folgt eine tonifizierende Gesichtspackung, Peel Off Maske und die
hautspezifischen Tagespflege. Flr einen sichtbar frischeren Teint und eine vitale Ausstrahlung.

* In-depth cleanding specific to your skin type based on the method of TEAM DR JOSEPH: Your skin? Bright and soft. Your face?
Radiant. Your feeling? Clear and energetic. Beginning with warm herbal compresses; a gentle massage stimulating the lymphatic
system; peeling; cleansing with cupping glasses and deep cleansing - followed by a tonifying facial pack, a peel-off mask and the
daily care specific to your skin. For a visibly fresher complexion and vital radiance.

50 min

£85,00




